Distans:

Anmalan och avgifter:

Avgifter:

Aldersklasser:

Sum-Sim

Anmalningslista:

Banstrackning:
Start:
Vatdrakt:

Sakerhet:

Tidtagning:
Logi:
Mat:

Vansbro-weekend:

Information:

Svenska Simférbundet och Gumska
VanSbrO AI K Slmklubb Simférbundet
inbjuder harmed till

SUM-SIM RM Open Water 1500 m
9juli 2010 i Vanshro

1500m

Anmalan via Vansbrosimningens hemsida www.vansbrosimningen.se .
Sista anmélningsdag den 5 juli.

Anmaélan tom 31/1 300:-, 31/3 350:-, 18/6 400:- och 5/7 500:-.

(f. 1993-1994)
(f. 1995)
(f. 1996 och senare)

Flickor 16-17 &r
Flickor 15 &r
Flickor -14

Pojkar 16-17 ar
Pojkar 15 ar
Pojkar -14 ar

Alla deltagare simmar Vansbro Ungdomssim, klubbtillhorighet krévs ej. For att
delta i Sum-Sim RM kravs medlemskap i simklubb ansluten till Svenska
Simforbundet eller internationell klubb. Ingen kvalificering for deltagande i Sum-
Sim.

Anmalningslistan publiceras sedan pa SSF:s och Vansbrosimningens hemsidor
efter anmélningstidens utgang.

1500 m, 500 m medstroms i Vanan och 1000 m motstréms i Vasterdalélven.
Forsta start kl 15.00. Starten sker aldersgruppsvis med 5 min mellanrum.
Vatdrakt ar tillaten

Livraddningsbryggor med livraddare utmed ena kanten av dlven de sista 1000 m.
Réddningsbatar efter hela tavlingsstrackan.

Chip fastsatt pa armen, maldomare avgor vid tveksamma fall.

Bokas genom Vansbro turistbyra tel 0281-752 60 eller turistbyra@vansbro.se

Mat serveras till deltagarna efter tavlingen i vara mattalt, ingar i
anmaélningsavgiften

Ovriga tavlingar under helgen: Fredag den 9 juli kl 13.00 SM/JSM Open Water (5
km), kl 16.00 Vansbro Halvsim (1500 m), Iérdagen den 10 juli kl 10.00 Vansbro
Kortsim (1000 m), kl 11.00 Vansbro Tjejsim (1000 m), kl 16.00 Lilla
Vansbrosimningen (bassang 25/50 m) och pa sondag den 11 juli kI 11.00
Vansbrosimningen (3 km) med Masters-SM.

Vansbrosimningens kansli, 0281-106 22, info@vansbrosimningen.se
el. via hemsida: www.vansbrosimningen.se - har hittar du &ven
info om 6vriga loppen under VVansbrosimningshelgen.

Valkomna till Vansbro
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