Svenska Simfdrbundet och
Vansbro AIK Simklubb Simforbundet
Inbjuder harmed till:

Oppna SM / ISM
Open Water 5km
9juli 2010 i Vanshro

SM/JSM-tavlingarna ar oppna for internationellt deltagande.

Tavlingsplats: Vansbro (Dalélven)
Distans: 5km - VM och EM stréacka.
Anmalan: Anmalan sker pa Vansbrosimningens hemsida www.vansbrosimningen.se

senast mandagen den 28 juni.

Viktigt!

- For att fa starta i SM/JSM sa maste simmaren tillhora en forening som ar
medlem i Svenska Simférbundet eller internationell simklubb.

- Licensnummer maste anges i anmalan for att den ska vara giltig.

Klasser: Damer, Herrar, Damer juniorer och Herrar juniorer fodda 1990 (20ar) o.sen.
Deltagande i bade SM och JSM far ske.

Internationell tavling: ~ Denna SM-tavling ar ett internationellt 6ppet-SM/JSM.

Anmalningsavgift: 200 kr. Avgiften betalas i samband med anmalan.
Efteranmalan: Efteranmalan — 450:-/start - kan goras fram till mandagen den 5 juli.
Anmalningslista: Anmalningslistan publiceras sedan pa SSF:s och Vansbrosimningens hemsidor

efter anmalningstidens utgang.


http://www.vansbrosimningen.se/

Avanmalan:

Tavlingstid:

Banstrackning:

Vatdrakt:

Sakerhet:

Tidtagning:
Logi:

Mat:

Vansbro-weekend:

Information:

Ev. avanmalan gors till info@vansbrosimningen.se senast torsdagen den

8 juli kI. 20.00

Vid for sent inlamnad avanmaélan uttages en straffavgift pa 300 kr per start
('se 8 305 och 305.7 i SSF:s Stadgar och tavlingshestammelser pa SSF:s
hemsida. Vid startforbud av tavlingslakare uttages ingen straffavgift.

Fredagen den 9 juli kl. 13.00
Starten sker vid Vansbrosimningens malgang .

”Rundbana” 5x1000 m.

Vatdrakt ar tillaten

Livraddningsbryggor utmed ena kanten av élven efter hela tavlingsstrackan,
livraddare pa bryggorna med ett intervall av 25 meter, samt 10 st batar utspridda

efter strackan.

Chip fastsatt pa armen, maldomare avgor vid tveksamma fall.

Bokas genom Vansbro turistbyra tel 0281-752 60 eller turistbyra@vansbro.se

Vi rekommenderar matserveringarna som finns i Vansbro.

Ovriga tavlingar under helgen: Fredag den 9 juli kl 15.00 Vansbro
Ungdomssim/SUM-SIM RM (1500 m), ki 16.00 Vansbro Halvsim (1500 m),
I6rdagen den 10 juli kI 10.00 Vansbro Kortsim (1000 m), kl 11.00 Vansbro
Tjejsim (1000 m), kI 16.00 Lilla Vansbrosimningen (bassang 25/50 m) och pa
sondag den 11 juli kI 11.00 Vansbrosimningen (3000 m) med Masters-SM.

Ytterligare information finns pa var hemsida: www.vansbrosimningen.se - hér
hittar du aven info om 6vriga loppen under VVansbrosimningshelgen.

Valkomna till Vansbro
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